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ශුද්ධ බයිබලය 
පිළිබඳ අවබබෝධය 
ලබා එදිබෙදා 
ජීවිතබේ දී  
ඵලදායීව භාවිත 
කරයි. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
බද්ව 
අොවරණයට 
ප්රතිචාාර ද්වින් 
විශ්වාසබේ 
ජිවිතය් ගත 
කරයි. 
 

ශුද්ධ බයිබලබේ 
පුරාණ ගිවිසුබේ 
බ ාත් වගගීකරණය  
(1- 5  ාඩේ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 පුරාණ ගිවිසුමට හා ෙව ගිවිසුමට 
අයත් බ ාත් නිවැරදිව ප්රකාශ 
කරයි. 

 එම බ ාත් වගගකීරණයට අනුව 
වගු ගත කරයි. 

 ප්රඥවබ  ප්රබදද පිළිබඳ ව කථා 
කරයි. 

 යහ ත් බද්  මණ් බතෝරා 
ගනිින් ප්රඥවාව්ත ව කටුතු 
කරයි. 

 ස්නිබ දෙබේ දී ආගමීක 
සංබ්තවල ඇතිච වටිොකේ අගය 
කරයි 

 ශුද්ධ වූ  ාවුලු ුමාබේ ජීවිතය 
ාරිතායෙය කරයි 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

පුරාණ ගිවිසුබේ බ ාත් වගගකිර ණය     
 
මුළු බ ාත් ගණෙ - 46  

 බකාටස් 05 
නීතිච බ ාත් 05  
ඉතිචහාස බ ාත් 16   
ප්රඥවා සාිතතය බ ාත් 0   
දිවැසිවර ග්ර්ථ 1    
එළිදර  සාිතතය බ ාත් 01  දානිබයල් බ ාත 
 

 ප්රඥවා සාිතතයය 
 

ෙව ගිවිසුබේ බ ාත් වගගකීරණය    
මුළු බ ාත් ගණෙ - 2  

 බකාටස්  03 
ඉතිචහාස බ ාත් 05    
හසු් 21 
එළිදර  සාිතතය  බ ාත් 01  -  එළිදර ව  බ ාත 

 සංබද්ශ වගගකීරණය   
ප්රධාෙ කා්ඩ 2 ි. 

1.   ාවුලුුමාබේ සංබද්ශ 13 
2. බවෙත් සංබද්ශ 08 

 

 එළිදර  සාිතතය 
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 ාස්ු අභිරහස හා  
මුල් ිුනු සභාව 
(6-   ාඩේ) 
 
 
 

  ාස්ු අභිරහස හා මුල් ිුනු 

සභාබ  ල්ෂණ ෙේ කරයි. 

 බේසුස් වහ්බස්බේ දු් විදීම, 

මරණය හා උත්ථාෙය පිළිබඳ ව 

ප්රකාශ කරයි. 

 ාස්ු අභිරහස       

 බේසුස් වහ්බස්බේ දු් ප්රාප්තතිචය  
(ලූ් 22/54 – 23/25) 

 බේසුස් වහ්බස්බේ දශගෙය වීේ 
 
මුල් ිුනු සභාව   
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 මුල් ිුනු සභාබ  ල්ෂණ ලියා 

ද්වයි. 

 උත්ථාෙබේ ආේදය ට ිුනු 

ජීවිතබය් සා්ි දරයි. 

 මුල් ිුනු සභාබ  ල්ෂණ 

ාරිතායෙය කරයි. 

 බ ්තබකාස්තය   
                      (ක්රියා 2/1-13) 

 මුල් ිුනු සභාබ  ල්ෂණ  
(ක්රියා 2/42-4 , ක්රියා 4/32-3 ) 
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 ශුද්ධ වූ  ාවුලු ුමා 
හා බප්තදුරු ුමා 
(8 -9  ාඩේ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ශුද්ධ වු  ාවුලු ුමා හා බප්තදුරු ුමා 
පිළිබඳ ව කථාව් ඉදිරි ත් කරයි. 

 ශුද්ධ වු  ාවුලු ුමා හා ශුද්ධ වූ 
බප්තදුරු ුමා පිළිබඳ ව බතාරුරු 
බගානු කරයි. 

 එුම්ලාබේ  රිතයාගලී ජ ජීවිත 
පිළිබඳ ව කරුණු ඉදිරි ත් කරයි. 

 ශුද්ධ වු  ාවුලු ුමා හා බප්තදුරු ුමා 
බම් තම හැියා ද්ෂතා ශුද්ධ වු 
සභාබ  දිුතණුව සඳහා භාවිත 
කරයි. 

 
 

 

 ශුද්ධ වූ   ාවුලු ුමා      

 ශුද්ධ වූ  ාවුලු ුමාබේ කැඳවීමට බ ර   
(ක්රියා 8/1-3) 

 ශුද්ධ වූ  ාවුලු ුමාබේ කැඳවීම (ක්රියා 
9/1-19) 

 ශුද්ධ වූ  ාවුලු ුමාබේ ධමගදූත 
ාාරිකා 

ශුද්ධ වූ බප්තදුරුුමා   

 ශුද්ධ වූ බප්තදුරු ුමාබේ  කැඳවීම   
(ලූ් 5/1-11) 

 ශුද්ධ වූ බප්තදුරු ුමාබේ මහා 
ප්රකාශෙය  
(මබත  16/13-20)  

 බප්තදුරු ුමාට  ැවරූ ු්ප්රකාර 
කායගභාරය  

               (ජුවාේ 21/15-19) 
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4 ශ්රි ලාංීක 
කබතෝලික සභාව 
(11  ාඩම)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 කබතෝලික අෙෙයතාවය සුරැිය 
ුතු බව ප්රකාශ කරයි. 

 කබතෝලික සභාව පිළිබඳ ව කරුණු 
බගානු කරයි. 

 විවිධ අභිබයෝග හමුබ  කබතෝලික 
විශ්වාසය ප්රකාශ කරයි. 

 ජාතිචක සමගිය බගාඩ ෙැගීමට 
දායක බවයි. 

 ඔරබතෝරියානු පියවරු පිළිබඳ ව 
කරුණු ඉදිරි ත් කරයි.  

 එම පියුම්ලාබේ බස්වය පිළිබඳ 
ව කරුණු බගානු කරයි. 

ශ්රී ලාංීක කබතෝලික සභාව   

  ෘුගීසී්  ැිනණීමට බ ර ුතගය 

  ෘුගීසි ුතගය 

 ල්බද්සි ුතගය 

 බ්රිතාෙය ුතගය 

 නිදහස් ුතගය 
ඔරබතෝරියානු පියවරු 

 ශුද්ධ වූ  ජුබස්වාස් මුනි ුමා 
 බගෞරවනීය ජාබකෝබේ 

බගා්සාල්බවස් පියුමා 
 

 
 
 
2 



 
                                                                                                             

3 
 

 එම පියවරු්බේ ශුද්ධව්ත ජිවිත 
පිළිබඳ ව කථා කරයි. 

 සබහෝදරත්වබය් ුතුව ිුනු 
වගීේ ඉටු ිරීමට ඉදිරි ත් බවයි. 
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බද්ව ප්රසාද නිධාෙ 
මගි් ක්රිස්ු් 
වහ්බස්ට 
සේබ්ධ වී ෙව 
ජීවිතයකට සා්ි 
දරයි. 
 

 ාස්ු බභාජෙය හා 
කල්වාරි යාගය, 
පුරාණ ගිවිසුබේ විවිධ 
යාග  
(13-15  ාඩේ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 පුරාණ ගිවිසුබේ  ාස්ු  
බභෝජෙය පිළිබඳ ව කරුණු 
බගානු කරයි. 

 අ්තිචම රාත්රී බභෝජෙබේ 
අවස්ථා නිමගාණාත්මක ව 
ඉදිරි ත් කරයි. 

 පුරාණ ගිවිසුබේ විවිධ යාග වගග 
විස්තර කරයි. 

 ශුද්ධ වූ සභාබ  ොයකත්වය 
අඛ්ඩ ව  වතිචෙ ආකාරය 
පිළිබඳ ව කරුණු බගානු කරයි. 

 තම බදමාපිය් ද  රිතයාගලීලි 
ජීවිත ගත කරෙ බවට කරුණු 
ඉදිරි ත් කරයි. 

 අ් අයබේ අභිවෘද්ිය සඳහා 
 රිතයාගලී ජ ව කටුතු කරයි. 

 ාස්ු බභෝජෙය හා කල්වාරි යාගය 
පුරාණ ගිවිසුබේ  ාස්ු  බභෝජෙය  
    (නි්මයාම 12/1-14) 
අ්තිචම රාත්රී බභෝජෙය-දිවය සත්ප්රසාදය 
වහ්බස් ස්ථාපිත ිරීම, පූජකවරය හා  ාද 
බදෝවෙය (ලූ් 22/19-20, ජුවාේ 13/1-20) 
 

පුරාණ ගිවිසුබේ විවිධ යාග 
 

ප්රධාෙ බකාටස් 02 
දවෙ පූජා 
බොදවෙ පූජා 
 

 රිතයාගලී ජ ජීවිත 

XVI බබෙඩි් ශුද්බධෝත්තම පියුමා 
ශුද්ධ වූ II ජුවාේ  ාවුලු  ශුද්බධෝත්තම පියුමා 
ශුද්ධ වූ බතබගසා මුනි ුිනය 
ශුද්ධ වූ මැ්ිිනලියේ බකෝල්බේ මුනි ුමා 
ගරු මයිකල් බරාද්රිගු පියුමා 
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6 බද්ව  ණත් 
පිළි දිින් 
බේමබේ ජීවිතය්   
ගත කරයි. 

බද්ව බේමය හා 
බේමබේ සමාජය් 
(16-1   ාඩේ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 බද්ව බේමය පිළිබඳ ව කරුණු 
බගානු කරයි. 

 බද්ව බේමයට ප්රතිච බේමය 
ද්වෙ ආකාරය ප්රකාශ කරයි. 

 බකා් වූ අයව සමාජ ගත 
කරයි. 

 බද්ව ධමග ගුණවලි් 
බ ාබහානි ජීවිතය් ගත කරයි. 

 හතරබවනි  ෙතට අනුව තම 
ුතුකේ හා වගීේ ඉටු කරයි. 

 ොයකයා බස්වකයා වී ක්රියා 
ිරීමට අ් අයව ද බයාමු 
කරවයි. 

බද්ව බේමය  හා බද්ව ධමග ගුණ 
බදවිය් වහ්බස් ට බේම ිරීම සඳහා කළ 
ුතු බද් 

 බද්ව ධමග ගුණ (විශ්වාසය, 
බලාබ ාබරාත්ුව හා බේමය) 

බේමබේ සමාජය් 

 දරුව්බේ හා බදමාපිය්බේ ුතුකේ 

 රාජ  ාලකයි්බේ හා පුරවැසිය්බේ 
ුතුකේ     

මාෙව සේ ත හා බ ෞද්ග ජක බද් ල    
 ිනනිසාබේ උුේකම-බද්ව ස්වරූ ය 

හා සමාෙකම  
              (උත් ත්තිච  1/2  -28) 
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මාෙව සේ ත හා 
බ ෞද්ගලික බද් ල 
(18, 19, 20 හා 21 
 ාඩේ) 

 

 ිනනිසා උුේ බද්ව මැවිල්ල් 
බව ප්රකාශ කරයි. 

 සතයයට සා්ි දරණ සතයවාදී 
දරුබව් බලස කටුතු කරයි. 

 6 හා 9 වෙ  ෙත් ආර්ෂා කර 
ගැනීමට සිත දමෙය කර ගත 
ුතු බව ප්රකාශ කරයි. 

 සිනිත් හා ක්රියාබව් පිරිසුදු 
වූ ජීවිතය් ගත කරයි. 

 බ ෞද්ගලික බද් ල  රිහරණය 
ිරීබේ දී  රාථගකාමී ව ක්රියා 
කරයි. 

 

  ස්වෙ  ෙත හා එම  ෙතට විරුද්ධ 
 ා  

 8 වෙ  ෙත 
 6 හා 9  ෙත් 
   හා 10  ෙත් 
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7 යාච්ඤාබව් 
බ ෝෂණය ලබා 
බදවිය් වහ්බස් 
හා මනුෂයයා 
සමග ගැඹුරු 
සේබ්ධතාවය් 
බගාඩෙගා ගනියි. 
 
 

ජෙව්දො වෂගය 
හා දිවය පූජාව  
(22-23  ාඩේ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ජෙව්දො වෂගය  හා දිවය 

පූජාව පිළිබඳ කරුණු බගානු 

කරයි. 

 ජෙව්දො වෂගය ුළ අඩංගු 

මංගලයය් ලියා ද්වයි. 

 එම මංගලයය් අථගා්විත ව 

සමරයි. 

 දිවය පූජාවට නිසි බලස ූදදාෙේ 

විය ුතු ආකාරය ප්රකාශ කරයි. 

 දිවය පූජාව් සංවිධාෙය කරයි. 

 දිවය පූජාවට භ්තිචබය් 

සහභාගී බවයි. 

ජෙව්දො වෂගය   
 

 ජෙව්දොබ  ප්රධාෙ අංග 
 ජෙව්දො වසබග මංගලයයය් 
 ජෙවෙදො වසබග සමයය් 

 

දිවය පූජාව      
 

 දිවය පූජාබ  ප්රධාෙ බකාටස් 
 දිවය පූජා පිළිබවබත් අනු බකාටස් 
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8  උත්තම පූජක 
යාච්ඤාව හා මල් 
උයබ් යාච්ඤාව 
(24-25  ාඩේ) 

 උත්තම පූජක යාච්ඤාව හා මල් 

උයබ් යාච්ඤාව පිළිබඳ කරුණු 

බගානු කරයි. 

 උත්තම පූජක යාච්ඤාබ  බකාටස් 

ුෙ ෙේ කරයි. 

 ිුනු සභා සමගිය පිළිබඳ ව 

අදහස් ප්රකාශ කරයි. 

උත්තම පූජක යච්ඤාව   

 උත්තම පූජක යාච්ඤාබ  බකාටස් 03  

 ිුනු සභා එකමුුව සඳහා කටුතු 
ිරීබේ අවශයතාව 
 

මල් උයබ් යාච්ඤාව   
   (මාකග් 14/32 -42) 

 යාච්ඤාබ  වැදගත්කම 
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 සෑම අවස්ථාවක දී ම යාච්ඤාබ  

සවිය ලබා  ගනියි. 

 යාච්ඤාව ුළි් අභිබයෝග ජය 

ගනියි. 

 
 

9 
11

 f
Y
%aK

sh
 

ශුද්ධ බයිබලය 
පිළිබඳ අවබබෝධය 
ලබා එදිබෙදා 
ජීවිතබේ දී  
ඵලදායීව භාවිත 
කරයි. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ංා පුස්තකය හා 
ද්විතීය සේමත ග්ර්ථ 
     (1-2  ාඩේ) 

 අදරැතිච බදවි පියාණ් වහ්බස් ට 
ප්රතිචබේමය දැ්විය ුතු බව ප්රකාශ 
කරයි. 

  ංා පුස්තකය හා ද්විතීය සේමත 
ග්ර්ථ පිළිබඳ කරුණු බගානු කරයි. 

 බද්ව ධමගික සේප්රදායය්  ංා 
පුස්තකය අවබබෝධ කර ගැනීමට 
බයාදා ගනියි. 

 බද්ව බේමය ුළ අ් අය සමග 
කටුතු කරයි. 

 දිවිතීය සේමත ග්ර්ථ ෛදනික 
ජීවිතබේ දී ඵලදායී ව භාවිත කරයි. 

 ංා පුස්තකය     

  ංා පුස්තකය සඳහා භාවිත කරෙ ෙේ 

  ංාපුස්තකයට අයත් බ ාත්  

  ංා පුස්තකබේ වැදගත්කම 

 JED හා P සේප්රදායය් 
 
ද්විතීය සේමත ග්ර්ථ     

 ග්ර්ථ   ෙේ ිරීම 

 ද්විතීය සේමත ග්ර්ථ 
බද්වානුභාවබය් ලියවුණ බවට 
සා්ි 
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10 දිවැසිවරු  
 (3  ාඩම) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ශුභාරංචි 
(4  ාඩම) 

 ඉශ්රාබයල් දිවැසිවරු පිළිබඳ 
බතාරුරු බගානු කරයි. 

 ිුනුවු බලස දිවැසිවර 
කැඳවීම් ලබා ඇතිච බව ප්රකාශ 
කරයි. 

 තම දිවැසිවර කායග වටහා බගෙ 
සා්ි දරයි. 

 බද්ව  ණිවිඩයට ප්රතිචාාර දැ්වීමට 
අ් අය බයාමු කරයි. 

 
 
 

 ශුභාරංචි හතර පිළිබද බතාරුරු 
බගානු කරයි. 

 අභිබයෝග හමුබ   විශ්වාසයට 
සා්ි දැරිය ුතු බව ප්රකාශ කරයි. 

 තම ජීවිතබය් ශුභාරංචියට සා්ි 
දරයි. 

දිවැසිවරු      

 දිවැස් වැි ීබේ දී භාවිත කරෙ ු් 
ආකාර  ද මාලාව 

 දිවැසිවරු ප්රධාෙ බකාටස් 02 
බද්ශක දිවැසිවර 
බල්ඛක දිවැසිවර 
 

 බල්ඛක දිවැසිවරු 
බල්ඛක දිවැසිවරු බකාටස් 02 
ප්රධාෙ දිවැසිවරු - 03 
සුලු දිවැසිවරු 12 

 ප්රධාෙ දිවැසිවරු තිචබදොබේ කැඳවීම 
ශුභාරංචි        

 ශුභාරංචි 4ිත  කතෘත්වය, සංබ්ත  

 ලියවුණ කාලය හා ස්ථාෙ 
   රමාථගය් 
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11 බද්ව 
අොවරණයට 
ප්රතිචාාර ද්වින් 
විශ්වාසබේ 
ජිවිතය් ගත 
කරයි. 
 

මැවීම  හා ිනනිසා 
 ා යට වැටීම 
(5-6  ාඩේ) 

 බදවිය් වහ්බස් විශ්වබේ 
මැවුේකරුවාණ් බව ප්රකාශ 
කරයි. 

 උත් ත්තිච බ ාබත් සඳහ් මැවීබේ 
කථා හා  ා යට වැටීම පිළිබද 
බතාරුරු බගානු කරයි. 

 ිනනිස් බබ  උුේකම රැබකෙ 
අුතරි් ජීවත් බවයි. 

 ස්ත්රී-පුරුෂ බවෙස්  කේවලට ගරු 
කරයි. 

 හෘදය සා්ියට අවෙත විය ුතු 
බව ප්රකාශ කරයි. 

 රුචියට වහල් බොවී හෘදය 
සා්ියට අනුව නිවැරදි තීරණ 
ගනී. 

මැවීම      
ප්රාේ ඉතිචහාසය පිළිබද හැඳි්වීම් 
මැවීම පිළිබද කථා 02 
 ළමු කථාව   
     (උත් ත්තිච 1/1-2/4 (අ)    
බදවෙ කථාව 
     (උත් ත්තිච 2/4 (ආ) -25)  
 
ිනනිසා  ා යට වැටීම    

 ආදේ හා ඒව  
     (උත් ත්තිච 3  රිච්බේදය) 

 කායි් හා ආබබල්  
       (උත් ත්තිච 4  රිච්බේද) 

 බෙෝවා පිළිබද කථා පුවත (උත් ත්තිච 
6/1-9/1 ) 

 ජල ගැල්බේ  රමාථගය  ා ය ුර් 
ිරීමයි 
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12  නි්මයාම හා සීෙයි 
ගිවිසුම 
( -8  ාඩේ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 නි්මයාම හා සීෙයි ගිවිසුම පිළිබඳ 
කරුණු බගානු කරයි. 

 බද්ව රැකවරණය ලැබීමට බදවිය් 
වහ්බස් බකබරිත විශ්වාසබය් 
ජීවත් විය ුතු බව ප්රකාශ කරයි. 

 එදිබෙදා ජීවිතය ුළ දිවය 
සංර්ෂණය අත් දියි. 

 අ් අයබේ කරදරවල දී පිිතට 
බවයි. 

 සදාාාර සේ ්ෙ ජීවිතය් ගත 
කරයි. 

 ගැලවීබේ ක්රියාකාරීත්වය ග්රහණය 
කර ගනිින් බ ාබරා්දු ඉටු කරයි. 

නි්මයාම   

  සුබිම (වහල් බස්වය හා මධගෙය) 

 බමෝබසස්ුමාබේ උ ත, කැඳවීම 

 වසංගත 10 

 රු මුහුද තරණය 

  ාලුකරබේ දිවය සංර්ෂණය 
සීෙයි ගිවිසුම     
 

 ආදේ සමග ගිවිසුම  
         (උත් ත්තිච 3/15) 

 බෙෝවා සමග ගිවිසුම හා ගිවිසුබේ 
සලුණ (උත් ත්තිච 9/8 -11) 

 ආබ්රහේ සමග ගිවිසුම හා ගිවිසුබේ 
සලුණ (උත් ත්තිච 15/1-21) 

 සීෙයි ගිවිසුම හා දස  ණත 
 (නි්මයාම 20  රිච්බේදය ) 
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13  ස්ොවක බජාහ් 
ුමා 
(9  ාඩම) 

 ස්ොවක බජාහ් ුමා පිළිබද 
කරුණු රැස් කරයි. 

ස්ොවක ජුවාේුමා    
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බේසුස් වහ්බස්බේ 
දූත බමබහවර 
(10  ාඩම) 

 ස්ොවක බජාහ් ුමාබේ 
ඉගැ්වීේ අනුව ජීවත් විය ුතු බව 
ප්රකාශ කරයි. 

 එුමා අනුකරණය කරින් 
වතගමාෙ සමාජය ුළ 
දිවැසිවරබයු බලස කටුතු කරයි. 

 තම් සු බද් අ් අය සමග බබදා 
ගනියි. 

 බේසුස් වහ්බස්බේ දූත බමබහවර 
පිළිබදව බතාරුරු බගානු කරයි 

 ජෙතා බස්වය සදහා දිවි කැ  කළ 
ුතු බව ප්රකාශ කරයි 

 විවිධ ධමගදූත කටුතුවල ක්රියාලී ජ 
ව නිරත බවයි 

 මීසබේ ධමගදූත කටුතුවලට 
සහබයෝගය ලබා බදයි 

 උ ත දැනුේදීම (ලූ් 1/525) හා උ ත 
(ලූ් 2/5 - 66) 

 බද්ශොව (ලූ් 3/1- 20) 

 ස්ොවක ජුවාේ ුමාබේ මරණය 
(මබත  14/1 -12) 

බේසුස්  වහ්බස්බේ දූත බමබහවර 

 බබෞතීස්මය (ලූ් 3/21-22) 

  රී්ෂා ිරීම (ලූ් 4/1-13) 

 ොසබර්තිච බද්ශොව  
           (ලූ් 4/16- 21) 

 ප්රාතිචහායග වගගීකරණය  

  0 බදොබේ ධමගදූත බමබහය  
(ලූ් 10/1-12) 
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14 බද්ව රාජයය 
(11  ාඩම) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 බද්ව රාජයය පිළිබඳ බතාරුරු 
රැස් කරයි. 

 බද්ව රාජයය පිළිබඳ ඇතිච 
ප්රාතිචහායගය ෙේ කරයි. 

 බද්ව රාජයබේ වටිොකේ ුළි් 
ජීවිතය ආබලෝකමත් කර ගනියි. 

 භාගය 08 ෙේ කරයි. 
 භාගයවලට අනුව ජීවත් බවයි. 
 සියල්ල් සමග යහ ත් මාෙව 

සබඳතා ඇතිච කර ගනියි. 
 

බද්ව රාජයය     

 බද්ව රාජයය යනු ුම්ද? 

 බද්ව රාජයය උදාවූ බව ප්රාතිචහායග 
මගි් සොථ ිරීම 

 බද්ව රාජයය උ මා මගි්  
           (මබත  13  රිච්බේදය ) 
 

ක්ද උඩ බද්ශොව 

 ක්ද උඩ බද්ශොව  
         (මබත  5,6,   රිච්බේද) 

 භාගය 08 
        (මබත  5/1 -12) 

 ලාංීක සාරධමග 
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15 බද්ව ප්රසාද නිධාෙ 
මගි් ක්රිස්ු් 
වහ්බස්ට 
සේබ්ධ වී ෙව 
ජීවිතයකට සා්ි 
දරයි. 
 

ප්රසාද ස්ො ෙය හා 
අභිවෘද්ි ආබල් ය 
(12  ාඩම) 

 ප්රසාද ස්ො ෙය හා අභිවෘද්ි 
ආබල් ය පිළිබඳ බතාරුරු රැස් 
කරයි. 

 ප්රසාද ස්ො ෙබය් හා අභිවෘද්ි 
ආබල් බය් ලැබබෙ වරප්රසාද 
ලියා ද්වයි. 

ප්රසාද ස්ො ෙය  
 

 ප්රසාද ස්ො ෙය 

 ආත්මීක ම පිය්වීමට අවශය 
සුදුසුකේ 

 ප්රසාද ස්ො ෙය දාෙය ිරීබේ දී 
භාවිත කරෙ සලුණු හා අථග 
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 බමම  ප්රසාද නිධාෙවල දී භාවිත 
කරෙ සලුණු හා එිත අථගය් 
ලියා ද්වයි. 

 බද්ව දරුවු බම් ජීවත් බවයි. 
  රිෙත ිුනුවු බලස ආදශගමත් 

ජීවිතය් ගත කරයි. 
 නිසි වයබස් දී බද්ව ප්රසාද නිධාෙ 

ලබා ගැනීමට අ් අයව දිරිමත් 
කරයි. 

 
අභිවෘද්ි ආබල් ය  

 අභිවෘද්ි ආබල් ය ලැබීමට අවශය 
සුදුසුකේ 

 පිළිබවත හා එිත අථගය් 

 වරප්රසාද  
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16  සුවය දාෙය ිරීබේ 
බද්ව ප්රසාද නිධාෙ  
(13  ාඩම) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 සුව දාෙය ිරීබේ බද්ව ප්රසාද 

නිධාෙය පිළිබඳ ව කරුණු බගානු 
කරයි. 

 අදාළ අවස්ථාවල දී බමම ප්රසාද 
නිධාෙ ලබා ගනී. 

 සැබෑ මෙස්ථා ෙය් ුළි් සිත් 
හැරීම් ඇතිච කර බගෙ යහ ත් 
පුද්ගලබය් බලස කටුතු 
කරයි. 

 බමම ප්රසාද නිධාෙ ලබා ගැනීමට 
අ් අයව ද බ ාළඹවයි. 
 

සුවය දාෙය ිරීබේ බද්ව ප්රසාද නිධාෙ  
 සමගි ස්ධාෙය 

 මෙස්ථා ෙ ක්රම 

 මෙස්ථා ෙවූව් කළුතු බද් 

 ප්රතිචඵල  
 

බරෝගී්බේ ආබල් ෙය 

 ක්රිස්ු් වහ්බස් බරෝගී් සුවිරීම  

 ෙව ගිවිසුම ුළ   
  (ජාබකාේ 5/14 -15) 

 අබ ෝස්ුලුවරු බරෝගී් සුව ිරීම  
(මා් 6/15, ක්රියා 3/1-10) 

 වරප්රසාද 
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17  පූජකවරය 
(14  ාඩම) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ආශිවගාදකාර 
බ්ධෙය 
(15  ාඩම) 

 පූජකවරය පිළිබඳ බතාරුරු වගු ගත 
කරයි. 

 පූජා ප්රසාදී වහ්බස්ලා බවනුබව් 
යාච්ඤා කරයි. 

 පූජා ප්රසාදී වහ්බස්ලාබේ බස්වාව 
සාථගක කර ගැනීමට ක්රියාලී ජව දායක 
බවයි. 

 පූජා ප්රසාදී් වහ්බස්ලාට ීකරු ව දිවි 
බගවයි. 

 ආශිවගාදකාර බ්ධෙය පිළිබඳ ව කරුණු 
රැස් කරයි. 

පූජකවරය     

 පූජකවරබේ ධූරය් 

 පූජක බකාටස්  02 
 

  දවි පූජක බ ාබරා්දු 02 

 පියුම්ලාබේ,බත්වාාායගවරු්බේ 
හා ගිිතය්බේ වගීේ 

 පූජකවරය ලැබිය හැි අය 
 

ආශිවගාදකාර බ්ධෙය    
 ිුනු විවාහබේ ල්ෂණ 
 ිුනු විවාහබේ  රමාථග 
 විවාහයට නීතයානුල ල බාධා 
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 විවිහ වීබේදී කබතෝලිකය් 
 මණ් බතෝරාගත ුතු බව ප්රකාශ 
කරයි. 

 ිුනු  වුබල් ශුද්ධව්තභාවය 
අත්දිින් තම ජීවිතය හැඩ ගස්වා 
ගනී. 

 තම  වුබල් සාමුිතකත්වය සඳහා 
කටුතු කරයි. 

 විවාහබේ බාිතර සලුණු 
 

18   ැවිදි දිවිය     
(16  ාඩම) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ගිිත ධමගදූත බස්වය    
(1   ාඩම) 
 

  ැවිදි දිවිය පිලිබඳ බතාරුරු වගු 
ගත කරයි. 

 තම කැඳවීම පිළිබඳ ව ගැඹුරි් 
සිතා බැලිය ුතු බව ප්රකාශ 
කරයි. 

  ැවිදි වරු්බේ බස්වාව අගය 
කරයි. 

  ැවිදි වරු්බේ දූත බස්වාව 
සඳහා සහය බවයි 

 
 

 ගිිත ධමගදූත බස්වාව පිළිබඳ ව 
බතාරුරු රැස් කරයි. 

 ක්රියාකාරී ධමගදූතබයු බලස 
කටුතු ිරීමට කැමැත්ත  ල 
කරයි. 

 මීසම ුළ ක්රියාත්මක වෙ ගිිත 
අබ ෝස්තලික සිනතිච සමාගේවල 
ක්රියාකාරී සාමාජිකබය් බවයි. 

 ගිිත ධමගදූත බස්වාව් ුළි් 
අ් අයට බස්වය කරයි. 

 ැවිදි දිවිය     

  ැවිදි බ දභාර 

  ැවිදි බකාටස් 02 

  පූජක බොවෙ    ැවිදි  

 ලංකාබ   ැවිදි නිකාය් 

  ැවිදි ජීවිතබේ ල්ෂණ  
 
 
 
 
ගිිත ධමගදූත බස්වය    

 බ ාදු පූජකවරය හා නිල පූජකවරය  

 බ ාදු පූජකවරබේ ත්රිවිධ කායගය් 

  විවිධ සිනතිච සමාගේවල අරමුණු හා 
බස්වාව් 
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19 බද්ව  ණත් 
පිළි දිින් 
බේමබේ ජීවිතය්   
ගත කරයි. 

 රිසරය සුරැීම     
(18  ාඩම) 
 
 
 
 

 මැවීබේ  ළමු හා බදවෙ 
කථාවලට අනුව  රිසරය සුරැීම 
පිළිබද බතාරුරු වගු ගත කරයි. 

  රිසරය සංර්ෂණය ිරීම 
සියලු බදොබේ ුතුකම් බව 
ප්රකාශ කරයි. 

 රිසරය සුරැීම     
 

 මැවීබේ  ළමු කථාව 

 මැවීබේ බදවෙ කථාව 

 බදවෙ කථාබව් ිනනිසාට  ැවබරෙ 
වගීේ 02 
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ආත්ිනක හා ශාරීරික 
පුෙය ක්රියා හා ලී්ෂා 
 ද   
 (20-21  ාඩේ) 
 
 

 බද්ව මැවිල්ල සංවධගෙය 
කරින් සුරියි. 

 නිවස,  ාසල හා මීසම ුළ 
 රිසරය අලංකාර ිරීමට දායක 
බවයි. 

 පුෙය ක්රියා පිළිබඳ බතාරුරු රැස් 
කරයි 

 ශාරීරික හා ආත්මීක පුෙය ක්රියා 
බවෙ බවෙ ම ලියා ද්වයි. 

 ස්වගගීය සේ ත ලබා ගැනීමට 
පුෙය ක්රියාවල නිරත බවයි. 

 ශි්ෂා  ද පිළි දිින් ශුද්ධ වූ 
සභාබ  ෙඩත්ුවට දායක බවයි. 

 
 
 
 

 ආත්ිනක හා ශාරීරික ප්රතය ක්රියා  හා ලී්ෂා  ද 
 

 ආත්ිනක පුෙය ක්රියා 0  

 ශාරීරික පුෙය ක්රියා 0  

 ශුද්ධ වූ සභාබ  ලී්ෂා  ද 
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20 යාච්ඤාබව් 
බ ෝෂණය ලබා 
බදවිය් වහ්බස් 
හා මනුෂයයා 
සමග ගැඹුරු 
සේබ්ධතාවය් 
බගාඩෙගා ගනියි. 

 
 

ස්වාිනවා් 
ආරාධොව    
( 22  ාඩම) 
 
 
 
 
 
 
මරිය බැතිචය  හා යාම 
යැදුම 
( 23-24  ාඩේ) 

 ස්වාිනවා් ආරාධොබ  වුහය 
ලියා ද්වයි. 

 ස්වාිනවා් ආරාධොව නිවැරදි ව 
උච්ාාරණය කරයි. 

 ස්වාිනවා් ආරාධොබ  ඉල් ජේ 
යතාථගය් කර ගනියි. 

 අ් අයට සමාව බදයි. 
 මරිය ුිනය පිලිබඳ ව කරුණු රැස් 

කරයි. 
 අ  බවනුබව් මරිය ුිනය බදවිඳු් 

ඉදිරිබේ මැදිහත් වෙ බවට කරුණු 
ඉදිරි ත් කරයි. 

 මරිය ුිනය හා සේබ්ධ භ්තිච 
අභයාසවලට භ්තිචබය් සහභාගී 
බවයි. 

 ජෙව්දො කටුතුවලට 
දායකත්වය ලබා බදයි. 

ස්වාිනවා් ආරාධොව    

 මබත  6/9 13, ලූ් 11/2 -4 

 ඉල් ජේ 0  - බකාටස් 02 

 ස්වාිනවා් ආරාධොබ  වුහය 
 
 
 
 
මරිය බැතිචය  හා යාම යැදුම 
 

 මරිය බැතිචබේ බද්ව ධාමගික  සුබිම 

 මරියුිනයබේ ස්වගගාබරෝ ණය 

 මරියුිනයබේ දශගෙය  

 දිෙ තා  වුල් ජ මාලබේ වැදගත්කම 

 ජෙව්දොබ  ප්රධාෙ අංගය් 03 
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