
9. 2 Fwpg;NgL 
10. v];uh 

11. neNfkpah 
12. v];ju; 
13. Njhgpj;J 
14. A+jpj;J 
15. 1 kf;fNgau; 
16. 2 kf;fNgau; 

,oe;j fy;tpf;fhd gpujpaPl;Lj;jpl;lk; 2022  

(Recovery Plan for Learning Loss 2022) 

Njh;r;rp Nju;r;rp kl;lk; fw;wy; NgWfs; ghl cs;slf;fk; 

Mrpupau; 
topfhl;bapd; 
nraw;ghl;L 

,y 

ghl ,yf;fKk; 
jiyg;Gk; 

ghl 
Ntis 

juk; gj;J Kjyhk; jtizf;fhf njupT nra;ag;gl;l fw;wy; NgWfs;> ghlq;fs; 

1.0. 

jpUtptpypak; 

njhlu;ghd 

tpsf;fj;ijg;ngw;W 

md;whl 

tho;f;ifapy; gyd; 

ngWtu;. 

 

10.1.1. 

md;whl tho;f;if 

mDgtq;fis 

ek;gpf;ifAld; 

Vw;Wf;nfhs;tu;. 

 gioa Vw;ghl;L E}y;fis 

gpioapd;wp tifg;gLj;Jtu;. 

 gj;Jf;fl;lisf;Nfw;g tho 

Ntz;Lnkd;gij 

Vw;Wf;nfhs;tu;. 

 gioa Vw;ghl;bYs;s 

tuyhw;W E}y;fisg; gw;wpa 

Mf;fnkhd;iw Kd;itg;gu;. 

 md;whl tho;f;if 

rk;gtq;fspD}lhf 

,iwtidf; fz;Lzu;tu;. 

 FOr; nraw;ghl;bw;F 

xj;Jiog;G toq;Ftu;. 

 capUs;s ghuk;gupak; 

 gioa Vw;ghl;L E}y;fs; 
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 mtw;iw Ie;J 

gpupTfshfg; gpupf;fyhk;. 

 rl;lE}y;fs; 5 
NtWngau;fs; (Njhuh> 

Ie;E}y;> NkhNrapd; rl;lk;) 

1. njhlf;fE}y; 

2. tpLjiyg;gazk; 

3. Nytpau; 

4. vz;zpf;if 

5. ,izr;rl;lk; 

2. tuyhw;W E}y;fs; 16 
1. NahRth 

2. ePjpj;jiytu;fs; 

3. &j; 

4. 1 rhKNty; 

5. 2 rhKNty; 

6. 1 muru;fs; 

7. 2 muru;fs; 

8. 1 Fwpg;NgL 

3. Qhd E}y;fs; 
1. NahG 

2. jpUg;ghly;fs; 

3. ePjpnkhopfs; 

4. Rig ciuahsu; 

5. ,dpikkpF ghly; 

 ghlk; 01 
gioa 
Vw;ghl;L 
E}y;fspd; 
tiffs; 

02 



6. rhyNkhdpd; Qhdk; 

7. rPuhf;fpd; Qhdk; 

4. ,iwthf;fpdu; E}y;fs; 17 

1. Vrhah       10. Nahdh 

2. vNukpah      11. kPf;fh 

3. Gyk;gy;      12. eh$k; 

4. vNrf;fpNay;   13. mg$f;F 

5. Gh&f;        14. nrg;gdpah 

6. xNrah       15. Mfha; 

7. NahNty;      16. nrf;fupah 

8. MNkh];      17. kyhf;fp 

9. Xgjpah 

5. jpUntspg;ghL – 1 

1. jhdpNay ; 
 

 tuyhw;W E}y;fs; 

tuyhw;W E}y;fspy; kPl;G 

rka tuyhW 

 

 rka tuyhW vd;why; 

vd;d? 

 cld;gbf;ifiaf; 

filg;gpbg;gjhy; 

,iwahrPiu 

kPWk;nghOJ tPo;r;rp 

my;yJ vOr;rp 

(jdpegupy; my;yJ 

,dj;jpy;) 

 &j; v];ju; - ngz;fspd; 

ngau;fisf; nfhz;l 

E}y;fs;. 

 10.1.2. 

jpUj;J}ju;fspd; 

rigapd; 

gz;Gfisg; 

gpd;gw;Wtu;. 

 Gjpa Vw;ghl;L E}y;fis 

gpioapd;wp tifg;gLj;Jtu;. 

 ,iwtDila ez;guhf 

Ntz;Lk; vd;gij 

Vw;Wf;nfhs;tu;. 

 jpUj;J}ju; gzp E}y; gw;wpa 

Kd;itg;G xd;iwr; nra;tu;. 

 E}y;fs; 27 

 gpupTfs; 03 

1. ew;nra;jpfSk; 

jpUj;J}ju; 

gzpfSk; - 5 
1. kj;NjA  2. khw;F 

3. Y}f;fh  4. Nahthd; 

5. jpUj;J}ju; gzpfs; 

 ghlk; 02 
Gjpa Vw;ghl;L 

E}y;fs; 

02 



 ew;nra;jpia Vidatu;f;Fk; 

nfhz;L nry;tu;. 

 FOf;fSf;fpilNa md;ghfr; 

nraw;gLtu;. 

2. jpUKfq;fs; - 21 
(ngaupLtu;) 

3. jpUntspg;ghL 01 
jpUntspg;ghl;L E}y; 

 jpUj;J}ju; gzp E}y; 
RUf;fkhd mwpKfk;> 

Mrpupau;> mu;g;gzk;> fhyk;> 

,lk;> mikg;G> Nehf;fk; 
 10.1.3. 

VidNahUf;F 

ew;nra;jpia 

nfhz;L nry;y 

jdJ vOJk; 

jpwidg; 

gad;gLj;Jtu;. 

 Gjpa Vw;ghl;bYs;s 

jpUKfq;fis 

tifg;gLj;Jtu;. 

 Gdpj gTypd; vOj;jhu;tg; 

gq;fspg;ig ghuhl;Ltu;. 

 jpUKfq;fis gw;wpa 

Mf;fnkhd;iw Kd;itg;gu;. 

 jkJ vOj;jhw;wiy 

gad;gLj;jp VidNahUf;F 

ew;nra;jpiaf; nfhz;L 

nry;tu;. 

 FOg;gq;fspg;NghL 

nraw;ghLfspy; <LgLtu;. 

 jpUKfq;fs; 2 tif 
1. J}a gTy; vOjpa 
jpUKfq;fs; 
2. nghJj; jpUKfq;fs; 

 gTypd; jpUKfq;fs; 
%d;W tifahfg; 
gpupf;fg;gl;Ls;sd. 
1. J}a gTy; vOjpa 
jpUKfq;fs; 7 
njrNyhdpf;fu;> fyhj;jpau;> 
gpypg;gpau;> 1> 2 nfhupe;jpau;> 
cNuhikau;> gpyNkhd; 
2. J}a gTypd; ,izj; 
jpUKfq;fs; 
nfhnyhirau;> vNgrpau; 
3. J}a gTypd; 
vOj;jikitf; 
nfhz;Ls;s jpUKfq;fs; 
2 njrNyhdpf;Nfau;>  
1>2 jpNkhj;NjA> jPj;J 
gpupTfis kl;Lk; 
(njupe;Jf;nfhs;Sjy; 
NghJkhdJ) 

 ghlk; 03 
jpUKfq;fs; 
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 10.1.4. 

fpwp];jt 

milahsq;fspd; 

kfpikia kjpg;gu; 

 njhlu;ghlypd; NghJ 

milahsq;fspd; 

Kf;fpaj;Jtj;ij ghuhl;Ltu;. 

 jpUntspg;ghL ,yf;fpak; 

gw;wpa jfty;fis 

Nfhitg;gLj;Jtu;. 

 jpUntspg;ghL vd;why; 

vd;d? 

 gz;Gfs; - rpW tpsf;fk; 

1. ,ul;ilf;Nfhl;ghL 

2. kW cyf tho;Tf; 

nfhs;if 

3. milahsq;fspd; 

gad;ghL 

 ghlk; 04 
jpUntspg;ghL 
,yf;fpak; 

01 



 Nfhitg;gLj;jpa 

fUj;Jf;fis Mf;fq;fshf 

Kd;itg;gu;. 

 FOf;fspd; gq;fspg;NghL 

nraw;ghLfspy; <LgLtu;. 

4. fhl;rp Clhf 

nra;jpfis 

Kd;itj;jy;. 

 Nehf;fKk; Md;kPfKk; 
(rpW Fwpg;Gfs; NghJkhdJ) 

 10.1.5. 

QhdKk; ePjpAk; 

epiwe;jtu;fsha; 

tho;tu; 

 Qhdj;ijg; gw;wp 

jfty;fisf; 

Nfhitg;gLj;Jtu;. 

 ed;ikahdtw;iw njupT 

nra;tjpy; QhdKs;stu;fshf 

nrayhw;w Ntz;Lnkd 

tpthjpg;gu;. 

 Nfhitiag; gad;gLj;jp 

jfty;fis Mf;fq;fshf 

Kd;itg;gu;. 

 QhdKs;stu;fshf 

nraw;gLtu;. 

 Qhd ,yf;fpak; vd;why; 

vd;d? 

 Qhdj;jpd; gpupTfs; 

 Kd;itf;fg;gl;Ls;s 

Kiw 

 ,yf;fpa tbtk; 

 Nehf;fKk; Md;kPfKk; 

 ghlk; 05 
Qhd 

,yf;fpak; 

02 

2.0. 

,iw 
ntspg;ghl;Lf;Fg; 
gjpy; mspj;J 
ek;gpf;ifNahL 
tho;tu; 

10.2.1. 
md;whl 
tho;f;ifapy; 
gh];fh 
kiwnghUis 
mDgtkhf;f 
Gjpa thdk; 
Gjpa G+kpia 
cUthf;f 
nraw;gLtu;. 

 gh];fh gw;wpa jfty;fisj; 
jpul;Ltu;. 

 fpwp];Jitg; Nghy; ehKk; 
capu;g;Nghk; vd;gij 
Vw;Wf;nfhs;tu;. 

 vk;khT]; gazk; njhlu;ghd 
jfty;fisj; jpul;b Mf;f 
G+u;tkhd nraw;ghnlhd;iw 
Kd;itg;gu;. 

 md;whl tho;tpy; gh];fh 
kiwnghUspy; gq;Fjhuhtu;. 

 gpwu; Jd;gq;fspy; gq;nfLg;gu;. 

 ,NaRtpd; ghLfs;  
(Y}f; 22:54-23:25) 

 ,NaRtpd; kuzk; 
(Y}f; 23:26-56) 

 ,NaRtpd; capu;g;G 
(Nahth 20:1-18) 

 capu;j;j gpd; ,NaR 
fhl;rp nfhLj;jy;. 
- rPlu;fSf;F   

(Nahth 20:19-29) 
- vk;khT]; gazk; 

(Y}f; 24:13-35) 
(f.jp.k. 571-573>  
595-597) 
(f.jp.k. 624-628>  
631-635) 

 Gjpa thdKk; Gjpa 
G+kpAk;  

 ghlk; 06 
gh];fh 

kiwnghUs; 
 

02 



(njh. E}. 1:1> jp.nt 
21:1> jp.nt. 22:1-3> 
f.jp.k. 1042-1050) 

 10.2.2. 
J}a Mtpapdhy; 
epug;gg;gl;L 
fpwp];jt 
tho;Tf;Fr; rhd;w 
gfu;tu;. 

 njhlf;f fpwp];jtu;fspd; 
gz;Gfis tpsf;fkhf 
tpsf;Ftu;. 

 J}a Mtpahdtu; vk;ik 
rupahd ghijapy; top 
elj;Jthu; vd;gij 
Vw;Wf;nfhs;tu;. 

 “capu;j;j fpwp];JTf;F rhd;W 

gfu;e;j Kjy; Ntjrhl;rp 

];Njthd;” vd;w jiyg;gpy; 

Mf;f G+u;tkhd 
nraw;ghnlhd;iw Kd;itg;gu;. 

 fpwp];jt tho;tpw;F rhd;W 
gfu;tu;. 

 jk;kplk; cs;stw;iw 
,y;yhjtNuhL gfpu;e;J 
nfhs;tu;. 

 nge;jNfh];J jpdk; 
- jp.g. 2:1-13 (A+j ,dj; 

jpUj;J}ju;fSf;F J}a 
Mtpapd; tuq;fs; 
fpilj;jik) 

 NgJUthdtupd; 
mUSilAk; mjd; 
gad;fSk; (jp.g. 2:14-41) 

- nfhu;NdypA tPl;by; jp.g. 
10:1-18> 44-48 

- Gwtpdj;jhu; gupRj;j 
Mtpiag; ngWjy;. 

 ek;gpf;if nfhz;Nlhupd; 
tho;f;if Kiw  
(jp.g. 2:42-47) 

- nghJ clik jp.g. 4:32-37 

 jpUj;njhz;lu;fis 
epakpj;jy; (jp.g. 6:1-7) 

- (Kjy; Ntjrhl;rp) 
];Njthdpd; rhl;rp  
jp.g. 6:8-15> 7:54-60 

 jpUj;J}ju;fspd; Kjy; 
Ntjrhl;rp ngupa 
ahf;NfhG (jp.g. 12:1-2) 

 ghlk; 07 

njhlf;f 
fpwp];jt 
r%fk; 

 

02 

nkhj;j ghlNtis 13 

 

  


